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Gestion écologique de l’estuaire : vers un diagnostic global



Manque d’une vision globale

sur la fonctionnalité de 

l’estuaire

Difficultés à définir des 

objectifs de restauration 

écologique

Difficultés à définir les 

techniques de 

restauration appropriées

Cohérence limitée des 

mesures de restauration 

actuelles

Problématique générale
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Priorisation des fonctions 

écologiques à restaurer
Quels habitats type à restaurer ? 

Pour quelles fonctions ?

La démarche
Définition des priorités de restauration

Diagnostic
Quels dysfonctionnements ?

Quels habitats concernés ?

Etablir des priorités de restauration 
pour améliorer le fonctionnement 

global de l’estuaire



Fixer des objectifs de 

réhabilitation 

précis, qualifiables et 

quantifiables 

Nécessité d’acquérir  des 

informations précises sur 

l’écosystème estuarien 

et son fonctionnement global

Problématique générale
Les défis liés à la définition des objectifs de restauration écologique

Réhabilitation
« processus visant à récupérer certaines fonctions écologiques en présence de contraintes 

anthropiques qui ne permettent pas la récupération intégrale » (SER 2016)



Réhabiliter les vasières

Réhabiliter xx ha de vasières afin d’améliorer la 

fonction de nourricerie de la sole

Définition et 

caractérisation des 

habitats et des 

processus associés

Quantification 

des objectifs de 

restauration

Problématique générale
Les défis liés à la définition des objectifs de restauration écologique

Où peut-on placer le curseur ?

C. Capderrey, 2015

Fixer des objectifs de réhabilitation 

précis, qualifiables et quantifiables 



Nécessité d’acquérir des informations

précises sur l’écosystème estuarien 

et son fonctionnement global

Programmes scientifiques Seine-Aval

Problématique générale
Les défis liés à la définition des objectifs de restauration écologique



Flux de matière et 

structuration des habitats

(transport, stockage de nutriments, 

sédiments, contaminants)

Transformation, 

épuration & stockage 

de sédiments, nutriments 

(C, N, P, Si) et 

contaminants

Productivité

(primaire et 

secondaire)
Vasières

Roselières

Prairies 

humides

Habitats Essentiels

(nourricerie, reproduction, migration, repos,

croissance, alimentation…)

Estuaire et fonctionnalité estuarienne
Les fonctions écologiques estuariennes

Colonne d’eau et 

milieux subtidaux

Fonctions biogéochimiques

Fonctions hydro-morpho-sédimentaires

Fonctions de soutien au cycle 

de vie des organismes

=> Forte productivité
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Informations 

biologiques 
(empiriques 2005-2016 ou

bibliographiques) 

Informations 

environnementales
(Bathymétrie, salinité, 

courant, sédiments, 

végétation, pente, etc.…)

Modèles de 

distributions d’espèces

(ex.Maxent)

Approches 

géomatiques/bibliographiques

(SIG HF)

…pour différents stades de vie

Quels habitats sont favorables à nos espèces d’intérêt ?

…et contribution de chaque facteur 

environnemental utilisé pour la description des 

habitats favorables….

Constate-t-on des dysfonctionnements écologiques ?

Diagnostic

Cartes de distribution et

persistance

(prédictions)

REPERE
Fonctions de soutien au cycle de vie des organismes : les poissons



Solea solea

Habitats de nourricerie (2005-2016)
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Quels sont les habitats favorables aux juvéniles de sole ? 

Constate-t-on des dysfonctionnements ? Où ?

REPERE
Fonctions de soutien au cycle de vie des organismes : les poissons



Solea solea

Habitats de nourricerie (2005-2016)

Quels sont les habitats favorables aux juvéniles de sole ? 

Constate-t-on des dysfonctionnements ? Où ?

REPERE
Fonctions de soutien au cycle de vie des organismes : les poissons



…identifier les préférences écologiques des espèces pour mieux cibler les 

leviers sur lesquels concentrer les efforts de restauration/réhabilitation

Quelles conditions environnementales faut-il rechercher pour améliorer la 

capacité de l’estuaire en tant que nourricerie pour la sole?

Intertidal bas

Eu / Poly / mésohalin

Courant (amplitude) ≈0,4 m/s

Sédiments fins

Préférence écologique :

Amplitude de courant (m/s)

0.4 0.80.0 1.2

Temps d’émersion (%)

25 500 75

-15 5-5 15-25

Profondeur

Gamme de salinité

EuMéso PolyDouce Oligo

REPERE
Fonctions de soutien au cycle de vie des organismes : les poissons



Déficit surfacique du secteur mésohalin

Euhalin Mésohalin
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Points kilométriques

Polyhalin

Quels sont les habitats favorables aux juvéniles de sole ? 

Constate-t-on des dysfonctionnements ? Où ?
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2004

2011

-73 %
(-14 ha)

-28 %
(-2ha) -35 %

(-8ha)

-19 %
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+102 %
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Evolution des zones subtidales
2004-2011
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REPERE
Fonctions de soutien au cycle de vie des organismes : les poissons

Identification des frayères du brochet



3%  
Zones de fraie accessibles

pour le brochet
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REPERE
Fonctions de soutien au cycle de vie des organismes : les poissons

2500 
obstacles

Buses, clapets, vannes, seuils…
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Fonctions de soutien au cycle de vie des organismes
Ichtyofaune



Fonctions de soutien au cycle de vie des organismes
Avifaune

Simon F. et Ranvier G. Rapport d’actualisation 2015-2018 des indicateurs oiseaux de la ZPS



Fonctions de soutien au cycle de vie des organismes
Avifaune

Restauration de milieux intertidaux et 

latéraux de l’embouchure

❑ Préservation et réhabilitation des 

vasières biologiquement productives

❑ Conservation des grandes surfaces 

de roselière

❑ Diminution du risque de comblement 

des filandres

❑ Rationalisation saisonnière de la 

gestion des niveaux d’eau 

Préservation des zones humides

❑ Maintien du caractère humide 

❑ Rationalisation saisonnière de la 

gestion des niveaux d’eau 

Réhabilitation des zones humides

❑ Préservation des milieux boisées 

(sauf peuplières-> prairies)

❑ Conservation des grandes 

surfaces de roselière

❑ Maintien et restauration des 

prairies et retour en prairie de 

parcelles cultivées

Simon F. et Ranvier G. Rapport d’actualisation 2015-2018 des indicateurs oiseaux de la ZPS



Fonctions de soutien au cycle de vie des organismes

Contexte Seine

Double Peine

Quantité 
(surface, disponibilité, accessibilité…)

Qualité
(chimique, trophique…)

Olivier, 2015

Habitats

estuariens



Contexte Seine

Double Peine

Quantité 
(surface, disponibilité, accessibilité…)

Fonctions de soutien au cycle de vie des organismes

Qualité
(chimique, trophique…)

Habitats

estuariens

Olivier, 2015



Flux de matière et 

structuration des habitats

(transport, stockage de nutriments, 

sédiments, contaminants)

Vasières

Roselières

Prairies 

humides

Habitats Essentiels

(nourricerie, reproduction, migration, repos,

croissance, alimentation…)

Colonne d’eau et 

milieux subtidaux

Fonctions hydro-morpho-sédimentaires

Fonctions de soutien au cycle 

de vie des organismes

Transformation, 

épuration & stockage 

de sédiments, nutriments 

(C, N, P, Si) et 

contaminants

Productivité

(primaire et 

secondaire)

Estuaire et fonctionnalité estuarienne
Les fonctions écologiques estuariennes

Fonctions biogéochimiques



Fonction biogéochimiques et production primaire
Réflexion en cours…

Temps de 

résidence de l’eau

PP

PB/PP

P

Si

N

MES

Habitats 

benthiques 

intertidaux



Fonction biogéochimiques et production primaire
Réflexion en cours…

350 202300 250 225325 275

Phytoplancton 
65 gC.m-2.y-1

82%

Phytobenthos
150 gC.m-2.y-1

18%

PP total 

embouchure

Diminution de surface des vasières 

=
FAIBLE PP
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REPERE
Conclusion

❑ Recommandations pour l’amélioration de fonctions 
❑ Nécessité d’affiner le travail avec des informations concernant la qualité des 

habitats (trophique, chimique)

❑ Démarche qui progressera dans le temps avec l’acquisition de 

connaissances
❑ Limitations dues au manque d’informations et/ou à l’incertitude (souvent non-

quantifiable)

❑ Lancement de programmes de recherche pour affiner les orientations

❑ Sites « atelier » pour tester des hypothèses de réhabilitation

Le diagnostic avance…
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