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Le bon fonctionnement écologique des milieux aquatiques estuariens

et leur capacité d’accueil des organismes dépendent majoritairement de
la disponibilité, de la diversité et de la complémentarité des différents
habitats naturels. Dans ce contexte, la la réhabilitation et la création
d’annexes hydrauliques apparait primordiale pour la Seine, notamment
entre Rouen et Tancarville.

Réhabiliter des bras morts, recréer des trous de Seine ou encore
connecter des plans d’eau au fleuve permettrait d'augmenter les
habitats favorables a la reproduction et a la croissance de nombreuses
espéces de poissons comme la bréme ou le brochet. Des bénéfices sont
également attendus pour les oiseaux, les amphibiens ou les libellules par
exemple!

De plus, l'installation de la végétation caractéristique de ces milieux est
utile a I’épuration de I'eau, car consommatrice des nutriments en excés
(azote, phosphore...) a l'origine des phénoménes d’eutrophisation.
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Reconnexion d’'un bras mort pour restaurer une
frayére a brochet dans I'lle du Noyer sur la Seine.
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Préserver et recréer des vasiéres est essentiel pour assurer le bon
fonctionnement écologique de I'estuaire et les services écosystémiques
qui en découlent. Les vasiéres sont parmi les habitats les plus
productifs de I'estuaire et supportent un réseau trophique trés riche.
Les nourriceries de poissons, les zones d'alimentation des oiseaux, la
capacité épurative des nutriments (azote, phosphore...) et la capacité
de séquestration du carbone de I'estuaire dépendent fortement de ces
milieux.

La recréation et le maintien des vasiéres passent par la maitrise du
fonctionnement physique de I'estuaire. Louverture de bréches dans
les digues, la création d’épis et la mise en place de stratégies de
dragage et de clapage adaptatives pour remodeler les structures
sédimentaires sont des exemples de solutions pour maintenir ou recréer
ces milieux.

Recréation d’'une vasiére dans la commune de
Lillebonne suite a 'ouverture d’'une bréche de
300m dans les digues de la Seine.
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PRESERVER ET RESTAURER
DES PRAIRIES HUMIDES
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Seine, dans la Métropole Rouen
Normandie. Positionnés en sortie
des réseaux de collecte des eaux
de pluie, i'li permette;nt de retenir
les macro déchets avant qu'ils
ne se déversent danf le milieu
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Pour poursuivre la reconquéte de la qualité des eaux engagéeiily a

40 ans et limiter les impacts de la pollution dans I'estuaire, les rejets de
contaminants (substances chimiques mais aussi déchets plastiques)
doivent étre réduits.

© Alan Aubry - Métropole Rouen N_or_m'andie

En paralléle, des actions de gestion des stocks de contaminants
chimiques présents dans I'environnement estuarien (dans des
sédiments anciens de la Seine ou sur des sites industriels pollués) et
des déchets plastiques (dans les zones d’accumulation sur les berges)
sont nécessaires afin de limiter leurs effets néfastes sur les organismes
aquatiques.
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Lidentification, la dépollution ou le déplacement des sédiments pollués
vers les filieres de traitement lors de la mise en place des projets de
restauration permettrait de limiter leur remobilisation. La mise en place
de piéges a déchets sur les zones appropriées et d'opérations de
ramassage systématique dans les secteurs les plus sensibles et les plus
adéquats permettrait de réduire la pollution plastique en estuaire et

en baie de Seine.

Depuis 2008, plus de 20 tonnes de déchets ont
été récoltés grace a des activités réguliéres de
ramassage sur les berges de I'estuaire de la Seine.
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Développer une vision partagée de la fonctionnalité estuarienne et définir
des priorités d'actions pour son amélioration représentent un préalable
essentiel pour la définition des stratégies de préservation et restauration
écologique cohérentes a I'échelle de I'estuaire de Seine. Le projet REPERE
(référentiel partagé sur les priorités de restauration des fonctionnalités
écologiques des milieux estuariens de la vallée de Seine-Aval) est né de ce
besoin collectif. En créant une interface d’échange entre science et gestion,
'ambition de ce projet est de proposer un outil de pilotage pour mener
des réflexions communes entre les différents acteurs de l'estuaire.

Pour aller plus loin :
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