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Les estuaires : des habitats essentiels pour les juvéniles

ESTUAIRE

MER

Bar

Sole Productivité estuarienne
Nourriture 

Conditions estuariennes
Protection contre la prédation
Turbidité, topographie, structuration 
des habitats 

++ SURVIE 
++ contribution aux stocks adultes

Nourricerie
habitat ou ensemble habitats où les juvéniles d’une 
espèce présentent de façon « persistante » un niveau de 
productivité par unité de surface supérieur à celui des 
autres habitats utilisés par l’espèce
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Nourricerie de l’estuaire la Seine

1 cm

Post larve de bar
(Dicentrarchus labrax)

Post larve de sole
(Solea solea)Muntoni et Murenu 2015

Muntoni et Murenu 
2015

63 % des taxons échantillonnés en estuaire de Seine 

sont des juvéniles (< taille maturité sexuelle (CSLN))
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Projet PROPOSE, GIP Seine-Aval, 2020
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Nourriceries de la Seine : facteurs structurants

DISPONIBILITÉ 
SURFACIQUE

CONTINUITÉ TRANSVERSALE ET 
ACCESSIBILITÉ

QUALITÉ SÉDIMENTAIRE ET 
CHIMIQUE
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Nourriceries de la Seine : facteurs structurants

DISPONIBILITÉ 
SURFACIQUE

CONTINUITÉ TRANSVERSALE ET 
ACCESSIBILITÉ

QUALITÉ SÉDIMENTAIRE ET 
CHIMIQUE



Ou se trouvent les  nourriceries 
en estuaire de Seine ?



Sole commune (Solea solea) 
Habitats de nourricerie (2005-2016)

Forte

Faible

Probabilité de présence

Cartographie des habitats de nourriceries estuariennes

Bar (Dicentrarchus labrax)
Habitats de nourricerie (2005-2016)

Projet PROPOSE, GIP Seine-Aval, 2020

Projet CAPES, GIP Seine-Aval, 2021



► Facies vaseux (>75% vases) et sablo-vaseux (>50% vases)

► Bathymétrie -5 m CMH + 2m CMH

► Gamme de salinité poly-mésohalin

► Intensité de courant < 0,4 m/s

VASIERES

Structuration des nourriceries estuariennes

MARAIS

Filandres



•Productivité 
•valeurs de densités et/ou de production (macrofaune) jusqu’à 

100 fois plus élevées que les habitats subtidaux

•Capacité Trophique 

• approx 2/3 de l'alimentation des juvéniles de sole et de bar

•Forte utilisation des ressources macrobenthiques (jusqu'à 84 % à 
l'automne)→ Capacité trophique régulièrement atteinte ou en limitation 
trophique ?
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Les vasières : LA nourricerie de l’estuaire

Rôle trophique essentiel et préférentiel pour la 
croissance des juvéniles 

Projet CAPES, GIP Seine-Aval, 2021

Hediste diversicolor
Corophium volutator

Neomysis integer
Crangon crangon



Répartition surfacique de nourriceries estuariennes
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Projet PROPOSE, GIP Seine-Aval, 2020



+ Influence marine
 + prédateurs
 - productivité 
« estuarienne »

- Surfaces intertidales

Nourricerie de type « baie »
(nursery squeeze)

Seine Loire Gironde

Densité de juvéniles de sole (G0) 2020 Nourdem (Le Goff et al, 2022)
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Structuration des nourriceries estuariennes

Barycentre de la nourricerie décalé vers la 
baie par rapport aux autres grands 
estuaires français 

= Nourricerie dégradée

Duhamel , ICHTYO, 2012



-42% 
Capacité des nourriceries 
estuariennes de la Seine 

par rapport à 1850
(Rochette et al. , 2010)

Disponibilité d’habitats

Estuaire de Seine, héritage de l’aménagement historique….

-23% 
Contribution de l’estuaire de la 

Seine au stock de soles de la 
Manche

par rapport à 1850
(Rochette et al. , 2010)
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2001

2019

…et récente

Projet CAPNORD, GIP Seine-Aval, 2022
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Méandre Artif.

Brèche aval Brèche 
amont

Pile du pont

Remblaiement pour les terminaux

Dragages d’accomp Ouest 
(Z1)

Dragages d’accompagt
 Est (Z2)

Construction des digues de 
protection

Prolongat° 
DBN

Réparat° 
DBN

Soubassement 
de l’épi

Construction de l’épi 
et rehaussement de la 

DBN

Protection 
anti-

affouilleme
nt 

Dragage 
Méandre

Création 
brèche 
amont 

Réhausse 
brèche aval

…et récente
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Les nourriceries de l’estuaire de la Seine sont-elles encore fonctionnelles? 

Réajustement 
bathymétrique

Stabilisation des conditions HMS
« fixation » des phénomènes érosifs et 
de dépôt

Ex : moindre effet des crues sur le 
secteur FN

Projet CAPNORD, GIP Seine-Aval, 2022

Approfondissement subtidal
Diminution subtidal peu profond et 
augmentation du subtidal profond 

Perte surfacique : -434 ha
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Nourriceries de la Seine : facteurs strcuturants

DISPONIBILITÉ 
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ACCESSIBILITÉ

QUALITÉ SÉDIMENTAIRE ET 
CHIMIQUE
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Connectivité transversale

Continuité sur le plan subtidal (gradients de profondeur vers 
intertidal)

Continuité des habitats subtidaux et intertidaux et rôle des 
filandres
(chenal => slikke => schorre) 

Espace de mobilité latérale sur la plaine (zones inondables ex. 
marais)

Au delà des pertes surfaciques……il faut qu’elles soient accessibles au bon moment 

Connectivité fonctionnelle 

Accessibilité temporelle : La connectivité change à chaque heure du cycle de marée

Connectivité transversale (chenal/FN/vasières/filandres/marais)
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Connectivité latérale : importance des filandres

L'idéal : connectivité naturelle La réalité : (De)Connectivité -> aménagements 

Digue de calibrage

Digue Route

Cote de débouché de la filandre -> accessibilité

Vannage
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Connectivité  chenal et secteur fosse Nord 
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Les nourriceries de l’estuaire de la Seine sont-elles encore fonctionnelles? 

Projet ANACONDHA GIP Seine-Aval, 2018

•Les vasières intertidales de 
l'embouchure sont accessibles durant 
une fenêtre temporelle 
courte (marée haute)

•La morphologie actuelle (digues 
submersibles) et les vitesses de 
courant importantes limitent ces 
mouvements et réduisent le temps 
d'accès utile

•Importance du maintien de 
l’accessibilité aux filandres
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Connectivité latérale : importance et role des filandres

Gradients longitudinaux

Gradients latéraux

Plusieurs espèces utilisent ces gradients jusqu’au 
marais pour se nourrir (EFH)

Ces gradients se structurent autour de leurs points 

d’entrée:  les filandres →unique vois d'accès vers le 
marais

Habitats de transition
 

• Zones d’alimentation

• Corridors vers le marais

• Zones tampon /refuge pour les espèces d’eau douce 
du marais intérieur



Connectivité latérale : importance des filandres

projet FEREE, GIP Seine-Aval, 2024

Filtre environnemental 
(gradients « naturels »)

Filtre environnemental 
(gradients « naturels »)

• Connexions avérées => ensemble d’habitat aux rôles 
fonctionnels importantes=> gradients comme des 
petits estuaires

• Connexions moindres => beaucoup d’espèces peu 
« légitimes » (ex. pseurodasbora) et ou résidentes 
sédentaires (épinoche). Réseau trophique simplifié

+ Filtre physique (cote 
de débouché élevée)

+ Filtre physique 
(digue + vannage)

Une forte contribution des poissons d'eau douce à la 
richesse taxonomique → compartimentation du 
marais et une faible empreinte des eaux saumâtres
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Nourriceries de la Seine : facteurs structurants
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Qualité sédimentaire des nourriceries 

Projet CAPNORD GIP Seine-Aval, 2022 



Orthophoto - ROLNP 2021

Sédiment
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La Fosse Nord perd sa spécificité de "nourricerie 
estuarienne riche" pour devenir un habitat marin 
sableux moins productif

Benthos : ex Bathyporeia pilosa, Haustorius arenarius
Suprabenthos: ex Paramysis arenosa
Ichtyofaune : ex Echiichthys vipera, Ammodytes tobianus

Pas toutes les zoners intertidales valent le meme



Augmentation de la salinité 
• Modélisation ARES
• Suivi suprabenthos (CAPES)
• Observations RNNES sur les roseaux
• Evolution des communautés (Dancie, 

Duhamel, Dauvin & co)

Mésohalin → Polyhalin
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Les nourriceries de l’estuaire de la Seine sont-elles encore fonctionnelles? 

Projet CAPNORD GIP Seine-Aval
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Diminution des surfaces disponibles (-434 ha)

Evolutions HMS (physiotope)

o Réajustement bathymétrique (diminution subtidal peu profond et augmentation du 
subtidal profond et de l’intertidal haut) 

o Modification de la dynamique sedimentaire (création de banc sableux intertidaux et 
diminution globale des teneurs en vase)

o Augmentation de la salinité dans le secteur (méso →polyhalin)

Evolutions des communautés

o Diminution des densités des communautés typiquement estuariennes

o Shift des communautés anciennement présents dans le secteur vers

o Pénétration d’espèces marines et sabulicoles

Les nourriceries de l’estuaire de la Seine sont-elles encore fonctionnelles? 



Duhamel 2017, 2020, 2022

Duhamel et Balay, 2020

Impacts sur la capacité d’accueil

Suprabenthos:

Chute des abondances surtout du au déclin de 
Mesopodpsis slabberi

Ichtyofaune:

Chute des abondances surtout pour les 
juvéniles

Construction P2000

Avifaune:

Chute des abondances des limicoles (ex 
bécasseau variable)

Pezy et Dauvin, 2018

RNNES, 2021



Duhamel 2017, 2020, 2022

Duhamel et Balay, 2020

Impacts sur la capacité d’accueil

Suprabenthos:

Chute des abondances surtout du au déclin de 
Mesopodpsis slabberi

Ichtyofaune:

Chute des abondances surtout pour les 
juvéniles

Construction P2000

Avifaune:

Chute des abondances des limicoles (ex 
bécasseau variable)

Pezy et Dauvin, 2018

RNNES, 2021

Les surfaces restantes 
sont de MOINDRE QUALITÉ
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Qualité chimique des habitats

Les nourriceries de l’estuaire de la Seine sont-elles encore fonctionnelles? 

Effets sur les individus :
→ Dérèglement du bilan énergétique
→ - croissance 
→ - la fitness
→ + taux de mortalité 



Quel avenir pour les nourriceries 
dans l’estuaire de la Seine?



L’avenir des nourriceries dans l’estuaire de la Seine?

Scenario LSR 1m

Débit : -28% par rapport aux 2010

Remonté encore plus prononcé du front de salinité



L’avenir des nourriceries dans l’estuaire de la Seine?

Zones intertidales (classées par % temps 
d’émersion)

+ Influence marine 
+ prédateurs
- productivité

Indisponibilité de 
surfaces intertidales

Nourricerie
(nursery squeeze

et désestuarisation)

NURSERY SQUEEZE
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Projet RISTRETTO Modélisation Prospective (2050-2100)

Mettre à jour et appliquer les modèles de distribution d’habitats de nourricerie aux 
scénarios de changement climatique pour quantifier le Nursery Squeeze 

L’avenir des nourriceries dans l’estuaire de la Seine?

•Cartographie du risque : Identifier les zones de nourriceries susceptibles de subir le « nursery 
squeeze »

• Scenarios futures (2050-2100): Quantifier l'ampleur des pertes future selon différents scenarii et 
préconiser des secteurs potentiels de restauration 
(lien avec projet LandSeaLot (IFREMER) -> évolution HMS modélisée pour des différents scenarii CC )

Projet RISTRETTO GIP Seine-Aval 2026-2028
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Nourriceries de la Seine : les constats

Disparition du continuum 
(sub-intertidal-filandre-
marais)

Diminution de l’accessibilité au 
marais

Pertes surfaciques
(-1500 ha depuis 1975) 

Endiguement et  
« fixation » de la morphologie
+ profond (érosion)
+ intertidal « haut » 
(comblement)

Ensablement

Marinisation

Contamination

Diminution des densités des communautés typiquement estuariennes

Shift des communautés vers l’amont

Pénétration d’espèces marines et sabulicoles



o Recréation de vasières pour accompagner la potentielle transposition des nourriceries vers 
l’amont

>Desendiguement et dépoldérisation : Reconnecter les anciennes zones endiguées au 
dynamiques tidales pour recréer des vasières →espaces de mobilité latérale du fleuve

o Amélioration de la connectivité latérale entre chenal FN/ vasières et marais 

 > Création des brèches dans les digues/ abaissement des seuils  → Amélioration des conditions 
des filandres (accessibilité et volume oscillant)

 >Transparence des ouvrages entre les zones intertidales et les marais pour maintenir la continuité 
écologique et les gradients de salinité

o liens avec les ZEEE ? (ex. Marais Vernier, secteur mesohalin dans l’avenir…) 

Nourriceries de la Seine : les solutions pour restaurer



Merci pour votre attention 

La parole est à vous
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