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Les estuaires : des habitats essentiels pour les juvéniles

ESTUAIRE

MER

Bar

Sole Productivité estuarienne
Nourriture 

Conditions estuariennes
Protection contre la prédation
Turbidité, topographie, structuration 
des habitats 

++ SURVIE 
++ contribution aux stocks adultes

Nourricerie
ĪëăĮŲëŲ ōŵ ĎňŬĎŇăŁĎ ĪëăĮŲëŲŬ ōż ŁĎŬ ļŵƐďňĮŁĎŬ ĊʀŵňĎ 
espèce présentent de façon «persistante » un niveau de 
productivité par unité de surface supérieur à celui des 
ëŵŲũĎŬ ĪëăĮŲëŲŬ ŵŲĮŁĮŬďŬ Ŧëũ ŁʀĎŬŦěĄĎ
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Nourricerie de lɅestuaire la Seine

1 cm

Post larve de bar
(Dicentrarchus labrax )

sĆĚġ úÀĖıÙ ÓÙ ĚĆúÙ
z̃ĆúÙÀĚĆúÙÀ˝Muntoni et Murenu  2015

Muntoni et Murenu  
2015

63 % des taxons échantillonnés en estuaire de Seine 

sont des juvéniles (< taille maturité sexuelle (CSLN))
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Projet PROPOSE, GIP Seine-Aval, 2020
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Ou se trouvent les  nourriceries 
en estuaire de Seine ?



Sole commune (Solea solea) 
Habitats de nourricerie (2005-2016)

Forte

Faible

P
robabilité de présence

Cartographie des habitats de nourriceries estuariennes

Bar (Dicentrarchus labrax)
Habitats de nourricerie (2005-2016)

Projet PROPOSE, GIP Seine-Aval, 2020

Projet CAPES, GIP Seine-Aval, 2021



Ʒ Facies vaseux (>75% vases) et sablo-vaseux (>50% vases)

Ʒ Bathymétrie -5 m CMH + 2m CMH

Ʒ Gamme de salinité poly-mésohalin

Ʒ Intensité de courant < 0,4 m/s

VASIERES

Structuration des nourriceries estuariennes

MARAIS

Filandres



ɪProductivité 
ɪƐëŁĎŵũŬ ĊĎ ĊĎňŬĮŲďŬ ĎŲɭōŵ ĊĎ ŦũōĊŵĄŲĮōň ɯŇëĄũōģëŵňĎɰ ļŵŬŨŵʀü 

100 fois plus élevées que les habitats subtidaux

ɪCapacité Trophique 

ɪ approx 2/3 de l'alimentation des juvéniles de sole et de bar

ɪForte utilisation des ressources macrobenthiques (jusqu'à 84 % à 
l'automne)Ÿ Capacité trophique régulièrement atteinte  ou en limitation 
trophique ?
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Les vasières : LA ňōŵũũĮĄĎũĮĎ ĊĎ ŁʀĎŬŲŵëĮũĎ

Rôle trophique essentiel et préférentiel pour la 
croissance des juvéniles 

Projet CAPES, GIP Seine-Aval, 2021

Hediste diversicolor
Corophium volutator

Neomysis integer
Crangon crangon



Répartition surfacique de nourriceries estuariennes
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Projet PROPOSE, GIP Seine-Aval, 2020



+ Influence marine
 + prédateurs
 - productivité 
« estuarienne »

-  Surfaces intertidales

Nourricerie  de type «baie »
(nursery squeeze)

Seine Loire Gironde

Densité de juvéniles de sole (G0) 2020 Nourdem  (Le Goff et al, 2022)
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Structuration des nourriceries estuariennes

Barycentre de la nourricerie décalé vers la 
baie par rapport aux autres grands 
estuaires français 

= Nourricerie dégradée

Duhamel , ICHTYO, 2012



-42% 
Capacité des nourriceries 
estuariennes de la Seine 

par rapport à 1850
(Rochette et al. , 2010)

Disponibilité dɅhabitats

Estuaire de Seine, héritage de lɅaménagement historiqueɎ.

-23% 
Contribution de lɅestuaire de la 

Seine au stock de soles de la 
Manche

par rapport à 1850
(Rochette et al. , 2010)
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2001

2019

Ɏet récente

Projet CAPNORD, GIP Seine-Aval, 2022
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Méandre Artif.

Brèche aval Brèche 
amont

Pile du pont

Remblaiement pour les terminaux

Dragages dɅaccomp Ouest 
(Z1)

Dragages dɅaccompagt
 Est (Z2)

Construction des digues de 
protection

Prolongat° 
DBN

Réparat° 
DBN

Soubassement 
de lɅépi

Construction de lɅépi 
et rehaussement de la 

DBN

Protection 
anti -

affouilleme
nt 

Dragage 
Méandre

Création 
brèche 
amont 

Réhausse 
brèche aval

Ɏet récente
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Les nourriceries de lɅestuaire de la Seine sont-elles encore fonctionnelles? 

Réajustement 
bathymétrique

Stabilisation des conditions HMS
« fixation » des phénomènes érosifs et 
de dépôt

Ex : moindre effet des crues sur le 
secteur FN

Projet CAPNORD, GIP Seine-Aval, 2022

Approfondissement subtidal
Diminution subtidal peu profond et 
augmentation du subtidal profond 

Perte surfacique : -434 ha
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-ĆĀĀÙÎġíıíġÚ ġĖÀĀĚıÙĖĚÀúÙ

-ĆĀġíĀĥíġÚ ĚĥĖ úÙ ēúÀĀ ĚĥÌġíÓÀúç̃ĖÀÓíÙĀġĚ ÓÙ ēĖĆæĆĀÓÙĥĖ ıÙĖĚ
íĀġÙĖġíÓÀú˝

-ĆĀġíĀĥíġÚ ÓÙĚ ëÀÌíġÀġĚ ĚĥÌġíÓÀĥĳ Ùġ íĀġÙĖġíÓÀĥĳ Ùġ ĖĈúÙ ÓÙĚ
æíúÀĀÓĖÙĚ
˜ÎëÙĀÀú ̡̠ Ěúí÷÷Ù ̡̠ ĚÎëĆĖĖÙ˝

8ĚēÀÎÙ ÓÙ ÿĆÌíúíġÚ úÀġÚĖÀúÙĚĥĖ úÀ ēúÀíĀÙ˜ĸĆĀÙĚ íĀĆĀÓÀÌúÙĚ Ùĳː
ÿÀĖÀíĚ˝

ĥ ÓÙúÆ ÓÙĚ ēÙĖġÙĚ ĚĥĖæÀÎíĕĥÙĚˌˌíú æÀĥġ ĕĥ˫ÙúúÙĚ ĚĆíÙĀġ ÀÎÎÙĚĚíÌúÙĚ Àĥ ÌĆĀ ÿĆÿÙĀġ

Connectivité fonctionnelle 

ÎÎÙĚĚíÌíúíġÚ ġÙÿēĆĖÙúúÙ ˊZÀ ÎĆĀĀÙÎġíıíġÚ ÎëÀĀçÙ Æ ÎëÀĕĥÙ ëÙĥĖÙ Óĥ ÎĴÎúÙ ÓÙ ÿÀĖÚÙ

-ĆĀĀÙÎġíıíġÚ ġĖÀĀĚıÙĖĚÀúÙ˜ÎëÙĀÀú˖E`˖ıÀĚíàĖÙĚ˖æíúÀĀÓĖÙĚ˖ÿÀĖÀíĚ˝
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-ĆĀĀÙÎġíıíġÚ úÀġÚĖÀúÙ ˊ íÿēĆĖġÀĀÎÙ ÓÙĚ æíúÀĀÓĖÙĚ

Z˔íÓÚÀú ˊ ÎĆĀĀÙÎġíıíġÚ ĀÀġĥĖÙúúÙZÀ ĖÚÀúíġÚ ˊ ˜2Ù˝-ĆĀĀÙÎġíıíġÚˡ̡ ÀÿÚĀÀçÙÿÙĀġĚ

2íçĥÙ ÓÙ ÎÀúíÌĖÀçÙ

2íçĥÙ vĆĥġÙ

-ĆġÙ ÓÙ ÓÚÌĆĥÎëÚ ÓÙ úÀ æíúÀĀÓĖÙˡ̡ ÀÎÎÙĚĚíÌíúíġÚ

²ÀĀĀÀçÙ
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Connectivité  chenal et secteur fosse Nord 
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Les nourriceries de lɅestuaire de la Seine sont-elles encore fonctionnelles? 

Projet ANACONDHA GIP Seine-Aval, 2018

ÅLes vasières intertidales de 
l'embouchure sont accessibles durant 
une fenêtre temporelle 
courte (marée haute)

ÅLa morphologie actuelle (digues 
submersibles) et les vitesses de 
courant importantes limitent ces 
mouvements et réduisent le temps 
d'accès utile

ÅImportance du maintien de 
lɅaccessibilité aux filandres
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-ĆĀĀÙÎġíıíġÚ úÀġÚĖÀúÙ ˊ íÿēĆĖġÀĀÎÙ ÙġĖĆúÙÓÙĚ æíúÀĀÓĖÙĚ

GĖÀÓíÙĀġĚ úĆĀçíġĥÓíĀÀĥĳ

GĖÀÓíÙĀġĚ úÀġÚĖÀĥĳ

súĥĚíÙĥĖĚ ÙĚēàÎÙĚ ĥġíúíĚÙĀġ ÎÙĚ çĖÀÓíÙĀġĚ öĥĚĕĥ˫Àĥ
ÿÀĖÀíĚ ēĆĥĖ ĚÙ ĀĆĥĖĖíĖ ˜8EK˝

-ÙĚ çĖÀÓíÙĀġĚ ĚÙ ĚġĖĥÎġĥĖÙĀġ ÀĥġĆĥĖ ÓÙ úÙĥĖĚ ēĆíĀġĚ

Ó˫ÙĀġĖÚÙˊ úÙĚæíúÀĀÓĖÙĚŸĥĀíĕĥÙ ıĆíĚ Ó˔ÀÎÎàĚ ıÙĖĚ úÙ
ÿÀĖÀíĚ

KÀÌíġÀġĚ ÓÙ ġĖÀĀĚíġíĆĀ

Å»ĆĀÙĚ Ó˫ÀúíÿÙĀġÀġíĆĀ

Å-ĆĖĖíÓĆĖĚ ıÙĖĚ úÙ ÿÀĖÀíĚ

Å»ĆĀÙĚ ġÀÿēĆĀ ˖ĖÙæĥçÙ ēĆĥĖ úÙĚ ÙĚēàÎÙĚ Ó˫ÙÀĥ ÓĆĥÎÙ
Óĥ ÿÀĖÀíĚ íĀġÚĖíÙĥĖ



-ĆĀĀÙÎġíıíġÚ úÀġÚĖÀúÙ ˊ íÿēĆĖġÀĀÎÙ ÓÙĚ æíúÀĀÓĖÙĚ

ēĖĆöÙġ E8v88ˋ GMs zÙíĀÙˡ ıÀúˋ ʶʴʶʸ

EíúġĖÙ ÙĀıíĖĆĀĀÙÿÙĀġÀú
˜çĖÀÓíÙĀġĚ ˣĀÀġĥĖÙúĚˤ˝

EíúġĖÙ ÙĀıíĖĆĀĀÙÿÙĀġÀú
˜çĖÀÓíÙĀġĚ ˣĀÀġĥĖÙúĚˤ˝

Å-ĆĀĀÙĳíĆĀĚ ÀıÚĖÚÙĚ̡̠ ÙĀĚÙÿÌúÙ Ó˫ëÀÌíġÀġ Àĥĳ ĖĈúÙĚ
æĆĀÎġíĆĀĀÙúĚ íÿēĆĖġÀĀġÙĚ̡̠ çĖÀÓíÙĀġĚ ÎĆÿÿÙ ÓÙĚ
ēÙġíġĚ ÙĚġĥÀíĖÙĚ

Å-ĆĀĀÙĳíĆĀĚ ÿĆíĀÓĖÙĚ̡̠ ÌÙÀĥÎĆĥē Ó˫ÙĚēàÎÙĚ ēÙĥ
úxÚçíġíÿÙĚˤ ˜ÙĳːēĚÙĥĖĆÓÀĚÌĆĖÀ˝ Ùġ Ćĥ ĖÚĚíÓÙĀġÙĚ
ĚÚÓÙĀġÀíĖÙĚ ˜ÚēíĀĆÎëÙ˝ː vÚĚÙÀĥ ġĖĆēëíĕĥÙ ĚíÿēúíæíÚ

̝ EíúġĖÙ ēëĴĚíĕĥÙ ˜ÎĆġÙ
ÓÙ ÓÚÌĆĥÎëÚ ÚúÙıÚÙ˝

̝ EíúġĖÙ ēëĴĚíĕĥÙ
˜ÓíçĥÙ ̝ ıÀĀĀÀçÙ˝

¦ĀÙ æĆĖġÙ ÎĆĀġĖíÌĥġíĆĀ ÓÙĚ ēĆíĚĚĆĀĚ Ó˔ÙÀĥ ÓĆĥÎÙ Æ úÀ
ĖíÎëÙĚĚÙ ġÀĳĆĀĆÿíĕĥÙŸÎĆÿēÀĖġíÿÙĀġÀġíĆĀ Óĥ
ÿÀĖÀíĚ Ùġ ĥĀÙ æÀíÌúÙ ÙÿēĖÙíĀġÙ ÓÙĚ ÙÀĥĳ ĚÀĥÿÃġĖÙĚ
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Qualité sédimentaire des nourriceries 

Projet CAPNORD GIP Seine-Aval, 2022 



Orthophoto  - ROLNP 2021
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ZÀ EĆĚĚÙ `ĆĖÓ ēÙĖÓ ĚÀ ĚēÚÎíæíÎíġÚ ÓÙ ˓ĀĆĥĖĖíÎÙĖíÙ
ÙĚġĥÀĖíÙĀĀÙ ĖíÎëÙ˓ ēĆĥĖ ÓÙıÙĀíĖ ĥĀ ëÀÌíġÀġ ÿÀĖíĀ
ĚÀÌúÙĥĳ ÿĆíĀĚ ēĖĆÓĥÎġíæ

+ÙĀġëĆĚ ˊ Ùĳ+ÀġëĴēĆĖÙíÀēíúĆĚÀK̀ÀĥĚġĆĖíĥĚÀĖÙĀÀĖíĥĚ
zĥēĖÀÌÙĀġëĆĚˊ Ùĳ sÀĖÀÿĴĚíĚ ÀĖÙĀĆĚÀ
MÎëġĴĆæÀĥĀÙ ˊ Ùĳ8ÎëííÎëġëĴĚıíēÙĖÀˋ ÿÿĆÓĴġÙĚġĆÌíÀĀĥĚ

sÀĚ ġĆĥġÙĚ úÙĚĸĆĀÙĖĚíĀġÙĖġíÓÀúÙĚ ıÀúÙĀġ úÙÿÙÿÙ


