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#1 Quelle histoire pour la 

baignade en Seine 

normande ?
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Une pratique historique
• De nombreux témoignages

#1 Une rapide histoire de la baignade

« Souvent, l’eau des rivières et du fleuve sert à la natation.

Près des bords, des jeunes gens nagent avec agilité. »
J. Grisel (1567-1622)

1er octobre 1550 : fête aquatique pour 

l’entrée royale d’Henri II à Rouen

1767 : ouverture de la 1ère école de 

natation et de bains publics sur la Seine

29 août 1909 → Compétition de natation 

avec un parcours de 5km dans Rouen

1808 « MM les maires des communes voisines des rivières et

surtout de la Seine doivent publier sur le champ une ordonnance pour

empêcher les enfants de se baigner hors la présence de leurs parents

et obliger les baigneurs à ne fréquenter que les endroits les moins

périlleux des rivières »
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Gare à la noyade !

#1 Une rapide histoire de la baignade

La boisson explique plus que souvent la témérité

« Leveillard voulut se baigner en Seine. Pris de boisson, il ne tarda pas à disparaître. »

La Mailleraye, 16 août 1884

La plus grande imprudence est de se baigner sans attendre un temps de digestion.

« Le sieur Julien Berthelot commettait l’imprudence de se baigner dans la Seine, quelques 

instants après avoir mangé. Quoique sachant parfaitement nager, le malheureux, frappé 

d’une congestion cérébrale, n’a pas tardé à couler sous l’eau. »

Vatteville-la-Rue, 21 août 1886

Danger, mascaret !

Cléphias Clérisse est le seul à être assez imprudent pour se baigner au moment 

du flot (autrement appelé mascaret). On le vit se débattre et disparaître. »

Duclair, 20 juillet 1895

Des consignes de réanimation des noyés … 

surprenantes

« Lui introduire dans les intestins de la fumée de 

tabac par le fondement en se servant d’une 

machine fumigatoire et d’une canule à bouche. »

XVIIIe

Appareil fumigatoire de l’échevin de 

Paris, Philippe-Nicolas Pia

Statistiques des noyades (1770-1789)

1843 : noyade de Léopoldine Hugo
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Diverses activités nautiques au XIXe et XXe siècle
• De multiples usages en lien avec la Seine

#1 Une rapide histoire de la baignade

Patin à glace (Pont de l’Arche)

Voile (Le )Trait

Baignade (Rouen)

Aviron (Rouen)

Aquaplane (Belbeuf)
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Des logiques d'artificialisation  complémentaires 
• De nombreux établissements de bain et plages

#1 Une rapide histoire de la baignade

Les bains du galet (Rouen)

Les bains de l’Epinette (Elbeuf)

Plage (St Aubin-lès-Elbeuf)

Plage (Le Trait)

Les bains chauds

Bassin (Rouen)
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Une pratique encadrée
• Une pratique régulière en Seine, portée par des 

organisations dédiées (aménagement, encadrement, suivi)

#1 Une rapide histoire de la baignade

La baignade à Rouen est inscrite dans la durée, 

de la révolution à la 2nd guerre

 

  Associations Sociétés 

commerciales 

Effectif 

total 

XIXe 

siècle 

SdR/CNAR 

1847 

- - - - - - 1 

Belle 

Époque 

SdR/CNAR 

1847  

EdR 

1907 

VHR/TCF 

1912 

- - - - 3 

Entre-

deux-

guerres 

SdR/CNAR 

1847 

EdR 

1907 

VHR/TCF 

1912 

CCN 

1930 

SNR 

1932 

RqN 

1933 

Villers  

1920 

Bournisien 

~1930 

8 

Machemehl C, com. pers.

Traversée d’Elbeuf, 1957
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Un arrêt de la baignade en Seine dans la seconde moitié du XXe
• Dégradation de la qualité de l’eau

#1 Une rapide histoire de la baignade
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Un arrêt de la baignade en Seine dans la seconde moitié du XXe
• Aménagement de l’estuaire et des berges → coupure du lien ville/Seine

#1 Une rapide histoire de la baignade
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Un arrêt de la baignade en Seine dans la seconde moitié du XXe
• Nouvelles offres (piscine, littoral, bases de loisirs)

#1 Une rapide histoire de la baignade

« La piscine après laquelle des générations de

nageurs ont attendu, est achevée ou presque […]

nous pourrons nous livrer aux joies de la natation

sans être contraints d’aller ensuite prendre une

douche afin de nous débarrasser du mazout qui

souillait notre peau, comme c’était trop souvent le cas

après les bains pris en Seine. »
Par monts et par vaux. Bulletin amical du Groupe 

des Touristes Rouennais, juin 1935.

1934 : Piscine Gambetta (Rouen)

La baignade s’affranchit des contraintes liées à 

la Seine et les habitants s’en détournent

1972 : Base de loisir (Poses)
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#2 Où en est-on 

aujourd’hui de la 

baignade en Seine ?
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Des usages nautiques établis et encadrés
• Aviron, kayak, paddle,…

• Plutôt centrés à l’amont de Rouen, mais pas que…

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?

GIPSA’team (2025)
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Des baignades de + en + nombreuses

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?

Amfreville-la-Mi-Voie (2024)
Elbeuf (2026)
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Une demande sociétale qui se construit

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?

L’exemple francilien en héritage des 

Jeux de Paris 2024
• Des sites de baignade en Seine à Paris et sur la Marne

• 100 000 baigneurs en Seine à Paris en 2025

Site de Bercy (2025)
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L’aspect réglementaire pour la nage en milieu naturel

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?

« Le principe général sur le domaine public maritime et fluvial 

est que la baignade est libre, sans restriction dans le temps, 

sauf si une interdiction s’y oppose pour des motifs de sécurité 

ou de salubrité publique. »
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L’aspect réglementaire pour la nage en milieu naturel
• Baignades dangereuses et interdites 

→ arrêté municipal ou préfectoral
Pont de l’Arche (2016)

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?
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L’aspect réglementaire pour la nage en milieu naturel
• Baignades aménagées, surveillées et autorisées au public 

→ surveillance physique et suivi sanitaire

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?



Les webinaires de l’estuaire #10 – 08 juin 2026

L’aspect réglementaire pour la nage en milieu naturel
• Baignades (non) aménagées, non surveillées et non interdites

→ des garanties de sécurité suffisantes pour l’exercice des activités de baignade, 

de natation et activités nautique

Déclaration de la baignade par le maire,

si + de 10 baigneurs en instantané

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?
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Réglementation sanitaire
• 2 paramètres microbiologiques marqueurs d’une contamination fécale

• Risques de de gastroentérites et de diarrhées

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?

Classes de qualité (eaux douces)

https://baignades.sante.gouv.fr/

Pas pertinent pour prévoir le devenir des protozoaires et des virus
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Contamination microbiologique en Seine 

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?
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Contamination microbiologique du Cailly

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?

Juin - Août

Septembre - Mai

Le Cailly

(St Germain-sous-Cailly –

Malaunay)
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Un danger physique réel
• Forts courants

• Seine peu accessible

• Navigation très présente

• Embâcles et macrodéchets

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?

© Manuel Año

© Manuel Año
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Un risque chimique a priori négligeable
• Une qualité chimique qui s’est largement améliorée 

• Pas de risque aigu identifié aujourd’hui

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?
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Un danger microbiologique à mettre à jour
• Bactéries d’origine fécale (E. coli, entérocoques) ou autre (leptospirose)

• Parasites (cryptospridium, giardia)

• Virus

→ zones et périodes à risque ?

#2 Quelle baignade en Seine aujourd’hui ?

Danger microbiologique (2007)

Périodes (dé)favorables :

Les UV favorisent la dégradation bactérienne

La température favorise la mort naturelle des

bactéries et leur prédation

En cas de fortes pluies, des risques accrus de

déversement d’eau on traitée

Le débit et la marée jouent sur la diffusion de la

pollution bactérienne
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#3 Quelles conditions 

pour un retour de la 

pratique demain ?
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Un aspect sécuritaire à anticiper
• Des aménagements dédiés et adaptés

• Une cohabitation avec les autres usages

• Un encadrement (surveillance, sécurité)

#3

Source : EPT Paris Est Marne Bois

Et demain ?

Site en Seine (Bercy)

Site en Marne
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Un suivi du risque sanitaire à mettre en place
• Établir des profils étendus de la contamination microbiologique 

Comprendre la dynamique bactérienne en estuaire

• Interroger la place des nouveaux outils de suivis 
(mesure HF activité enzymatique, fluorescence) 

• Identifier les besoins en modélisation de la qualité bactériologique

#3

Bactéries fécales (E. Coli, 

Entérocoques intestinaux)

+ virus entériques

+ parasites (cryptosporidium, giardia)

+ leptospirose

+ cyanobactéries toxiques

Coliminder

Et demain ?

Possibilité d’une stratégie à plusieurs niveaux
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Un projet collectif à construire
• Portage politique et technique indispensable pour accompagner le retour de cet usage

#3 Et demain ?

Une saison de baignade en Marne
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Pour aller au-delà de la baignade
• Un usage « parasol » pour proposer des activités récréatives de proximité

• Un objectif ambitieux pour poursuivre l’amélioration de la qualité de l’eau

• Des enjeux qui questionnent la place de l’eau en milieu urbain

#3 Et demain ?

Canal C. Claudel (Rouen)

La Seine (Rouen)

Parc des eaux mêlées (Duclair)



Les webinaires de l’estuaire #10 – 08 juin 2026

En attendant d’enfiler nos maillots de bain, 

à vos questions !
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Rendez-vous le 12 octobre pour parler plancton

et sur notre chaîne YouTube pour les replays
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